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Januar 2009

Teninger Allemdlauf am 25.01.
Karin Linsenmeier in 56:19 hielt unsere Fahne beim Saisonauftakt hoch!

Februar 2009

Countdown-Lauf in Freiburg am 15.02.
In diesem Jahr "nur" 13,3km. Wegen Vereisung wurde die Strecke verkiirzt, sie hatte dadurch aber
steilere Abschnitte.

Ein harter Lauf iiber Schnee und Eis:
Hans Konig, Zeit 59.03, 6. Platz M 55 , Werner BuBBmann, Zeit 1.00.49, 9. Platz M 55

Marz 2009

Kaiserstuhllauf-Trophee des Vosges am 08.03.
17, 6 km:
Erich Schmidt, Zeit 1.18.50, Bestzeit, 10. Platz M 45
Werner BuBBmann, Zeit 1.29.18, 6. Platz M 55 und zweitbester Deutscher in M55.
Ein Lauf mit vollem Crosslaufcharakter und vielen matschigen Passagen.

Hiiningen 20 km und 5 km am 08.03.
Bernd Fremgen finisht die 20 km in 1:27:07 und Peter Jenne holt sich den Siegin der "Vetérans
Deux" (1. V2M) iiber 5 km in 18:56.

Kandel-Marathon am 08.03.
Klaus Seywald lauft den Friihjahrs-Klassiker in der Pfalz in 3:57:32.

Sulzburger Friihlingslauf am 21.03.
Wie immer einer DER Léufe, bei dem wir naturgemal} am stérksten vertreten sind. Die Damen ge-
winnen die Mannschaftswertung!

Schmidt, Helga W45  50:20
Breckle, Barbara W40 53:13
Deutscher, Silke 1.W35 55:33
Bachler, Annette W45 57:24
Effinger, Melitta W50 57:52
Walser, Karin W40 59:07
Hunssdorff, Gabriele W50 59:15
Ho6ning, Michael M45 41:41
Schmidt, Erich M45 41:49



Konig, Hans 2. M55 43:20

Linsenmeier, Arno M45 44:48
BuBmann, Werner M55 45:55
Bredemeyer, Dierk M40 47:00
Hunssdorff, Martin 3.M18 49:57
Engler, Wolfram M50 50:07
Panther, Eric M40 52:58
Kuhn-Matysiak, Ulrich M50 54:53
Seywald, Othmar M55 55:01
Traeris, Otmar M45 56:48
Vogelbacher, Bernhard M50 57:53
Gutzweiler, Jiirgen M50 58:09
Hunssdorff, Joerg M55 1:01:44
Hofmann, Holger M40 1:03:06

Grtttlauf in Lérrach am 22.03.
Birgit Jenne lief in 54:02 min tber 10 km auf den 3. Platz bei den Seniorinnen W50..

Freiburg Halbmarathon und Marathon am 29.03.
Albrecht Schwerer war dieses Jahr der einzige Marathonldufer der LG und erzielte eine Zeit von
3:23:05.
Uber Halbmarathon waren Rosi Schmidt 1:32:37, Maren und Wolfgang Bronner 1:55:31, Othmar
Seywald 1:56:39, Annette Béchler 2:00:08, Joerg Hunssdorff 2:13:11, sowie Barbara 2:13:44 und
Bernd 2:20:47 Bauer erfolgreich.

April 2009

Miinstertéler Panoramalauf am 18.04.
Beim 2. Lauf zum Markgréfler Cup fiihlten sich 9 Teilnehmer der LG fit!

Schmidt Helga 64 59:24.0
Bachler Annette 64 1:05:35.0
Hunssdorff Gabriele 57 1:10:13.0

Schmidt Erich 63 50:32.0

Konig Hans 50 51:22.03. M55
Engler Wolfram 57 54:14.0
Hunssdorff Martin 91 59:07.0
Seywald Othmar 54 1:06:55.0
Hunssdorff Joerg 53 1:10:37.0

Moosenméttle Berglauf in Wolfach am 26.04.
Michael Honing in 51:14 (3. M45) und Klaus Seywald in 1:03:34 waren fiir uns iiber die 10,5 km
am Start und erfolgreich.



Genusslauf in Miillheim am 26.04.

Insgesamt neun Starter/innen der LG versuchten sich tiber den Halbmarathon bzw. den Viertelema-
rathon beim nicht ganz so ernst gemeinten "Lauf" in Millheim:

Halbmarathon: Silke Deutscher 2:11:31, Gabriele Hunssdorff 2:13:20, Annette und Martin Bachler
2:18:35, sowie Daniel Sommer 1:37:20 und Jorg Hunssdorff 2:35:16.

Viertelemarathon: Melitta Effinger 58:19 (1.W50), Nicola Sommer 1:26:05, Othmar Seywald
1:01:51 und Roland Géng 1:04:21.

"Lauf in den Mai" beim TUS Ottenheim (bei Schwanau/Lahr) am 30.04.
10 km (Strecke vermessen), 3 Runden mit vielen Ecken und Kanten.
Werner BuBmann, 2. Platz in der M55, Zeit 42.06.

Mai 2009

Mannheim-Marathon am 09.05.
Dierk Bredemeyer lduft beim Abend-Marathon in Nordbaden eine Zeit von 3:50:32.

Schluchseelauf am 10.05.
Beim 25. Schluchsee-Jubilaumslauf waren bei schwiilwarmen Temperaturen ein Dutzend unserer
Léaufer/innen kampfbereit:

Helga  Schmidt 45 01:33:36
Annette Béchler 45 01:49:56
Gabriele Hunssdorff 50 01:51:00
Wolfgang Bronner 50 01:13:53
Martin  Béachler 40 01:21:12
Erich ~ Schmidt 45 01:21:42
Daniel Sommer 45 01:23:04
Ulrich Kuhn-Matysiak 50 01:41:34
Jirgen Gutzweiler 50 01:45:15
Othmar Seywald 55 01:49:40
Joerg  Hunssdorff 55 01:55:19
Hans  Konig 55 02:04:02 (Spaziergang)

Kandelberglauf am 16.05.
Beim schweren Berglauf in Waldkirch gab es fiir uns folgende erfreuliche Ergebnisse:

Hillmer, Oliver 1963 1:02:34
Schmidt, Erich 1963 1:07:33
Seywald, Klaus 1953 1:19:21
Schmidt, Helga 1963 1:26:32
Jenne, Birgit 1954 1:34:23 2.W55 Foto



Rosi in Regensburg 3:11:49 - Dritte Frau - Neuer Vereinsrekord!

Regensburg-Marathon am 24.05.

Rosi Schmidt lduft mit 3:11:49 eine neue Super-Bestzeit und wird sensationell Dritte im Gesamt-
Klassement des Regensburg Marathons. Natiirlich ist dies auch neuer Vereinsrekord!

Die LG Sulzburg-Laufen gratuliert und ist stolz auf dieses Ergebnis. Der Trainingsflei wurde be-
lohnt.

Le 10 des Plages in Bormes les Mimosas (10 km)
Beim Lauf an der Cote Azur mit ca. 200 Teilnehmer liefen Birgit Jenne (2.V2F) in 54,04min und Pe-
ter Jenne in 53,59 min. Das Profil ist in etwa mit dem Silvesterlauf als Stralenlauf vergleichbar, also
einige groBere und kleinere Hiigel mit dem Col de Griotte als grofite Schwierigkeit.

32. Volkslauf in Donaueschingen-Wolterdingen am 30.05.
Beim Lauf tiber 11,2 km, einer Hohendifferenz tiber 150 m und hauptsiachlich Waldwegen lauft
Werner BuBmann (2. Platz in der M55) 50.26 min.

Stockholm-Marathon am 30.05.
Wolfgang Bronner lauft in seinem 53. Marathon bei nicht ganz optimalen Voraussetzungen 3:06:37.
Platzierungen: 290. gesamt und 15. in AK

Juni1 2009

Hochblauen-Berglauf in Miillheim am 7.06.2009
Michael Honing in 57:24 (2. M45), Erich Schmidt (1:02:50), Klaus Seywald (1:11:05), Albrecht
Schwerer (1:11:38), Martin Hunssdorff (1:20:24), Otmar Tréris (1:30:37), Jorg Hunssdorff
(1:36:41) bei den Herren und Helga Schmidt (1:18:57), Annette Bachler (1:24:06) sowie Gabriele
Hunssdorff (1:27:09) bei den Damen waren an unserer "Heim"-Berglaufstrecke erfolgreich.

5. Internationaler RoRkopflauf Heuweiler am 14.06.
Beim dem Lauf tiber bergige 18,4 Kilometer (560 Hohenmeter einschlieBlich RoBkopfgipfel) errei-
chen bei hochsommerlichen Temperaturen:
Martin Bichler, 11. Platz in M40, Zeit 01.33.10
Werner BuBmann, 3. Platz in M55, Zeit 01.38.20.

Biengener Mitternachtslauf am 27.06.
Beim traditionellen Lauf durch das néchtliche kerzenbeleuchtete Biengen gab es folgende Ergebnisse:

Honing, Michael 33:07
Béachler, Martin 35:56
Hunssdorff, Martin 42:58
Hunssdorff, Jorg 51:01
Schober, Fransiska 47:00
Huneke, Anne 47:01
Hunssdorff, Gabriele 50:00
Walser, Karin 50:48



Juli 2009

Zermatt-Marathon am 4.07.
Als Sololdufer (Partner ausgefallen) lauft Christian Ott 5:54.30,7 (2:07.56,2 Durchgangszeit).
Bei den Mixed Staffeln landen Erich und Helga Schmidt in 4:22.53 auf einem tollen 11. Platz
(1:42.01, 2:40.52). Annette und Martin Bachler laufen 4:56.19 (2:24:51, 2:31.27).

Unsere M50/55 Senioren werden am Schauinsland Badische Seniorenmeister

Schauinsland-Berglauf mit Badischen Seniorenmeisterschaften am 05.07.
Hans Konig (1:27:13), Klaus Seywald (1:30:12) und Werner BuBmann (1:32:52) mit Ersatzmann
Christian Geitner (1:34:23) gewinnen die Badische Senioren-Berglaufmeisterschaft in der M50/55
Klasse vor LG Brandenkopf und TV Biihlertal. Herzlichen Gliickwunsch!

Taifun Lauf 10 km am 05.07.
Barbara Rudolph gewinnt die Altersklasse W60.

Freiburger Nacht am 16.07.
Peter Jenne wurde in 23:20 Min {iber 6km Gesamtvierter der Masterklasse.

Kénigsschlésser Romantik Marathon am 26.07. in Fiissen/Bayern
Erich Schmidt lauft gute  3:18:17.
Hans Konig gewinnt in 3:22:36 die AK M 55
Michael Honing kédmpft sich (verletzt!) in 3:27:55 durch um die Mannschaftsleistung zu sichern.

Bad Pyrmont Halbmarathon am 26.07.
Anne Huneke 1:57:32 1. W60
Franziska Schober 1:56:41 1. W55

Beide Damen gewinnen ihre Altersklasse. Gliickwunsch!

August 2009

Tote-Mann Berglauf am 01.08. in Oberried
Helga Schmidt (58:39, 3. W45), Birgit Jenne (1:06:20, 3. W55) und Werner BuBmann (55:13) wa-
ren erfolgreich.

Basler Bruggelauf am 9.08.
Peter Jenne gewinnt die M50 tiber 6 km durch die Altstadt in 23:14.

Inferno Halbmarathon am 22.08. in Lauterbrunnen
Christian Geitner bendtigt fiir den schweren Kurs mit 2000 Hm 3:26:24.

Matterhorn-Lauf am 23.08. in Zermatt
Karin Linsenmeier lauft die anstrengenden 12,5 km von Zermatt zum Schwarzsee in 2:03:08.



September 2009

Jungfrau-Marathon am 13.09.
Annette Béchler 5:59:32
Hans Konig 4:32:16 (zum 12. Mal! dabei)
Klaus Seywald 4:51:39
Martin Béachler 4:49:17
Wieder vier tapfere Recken beim wohl schwersten Marathon in unserer Laufsaison. Allen Finishern
Gliickwunsch!

breisgau energy night am 26.09.
Bei der "schnellen 10", dem flachsten 10 km Lauf der Region wurde sehr gute Zeiten erzielt:

Schmidt, Helga 1964 46:23 (W45 1.)
Lange, Gesa 1968 52:41
Rudolph, Barbara 1946 56:58

Schmidt, Erich 1963 40:19
Bredemeyer, Dierk 1968 44:08

Geitner, Christian 1952 45:03 (M55 1.)
Lange, Andree 1968 52:41
Vogelbacher, Bernhard 1957 56:58

Bereits kurz davor lief Peter Jenne 18:26 beim Vita classica Hobbylauf tiber 5 km und wurde Gesamt-
Dritter.

Oktober 2009

Staufener Altstadtlauf am 3.10.
Sehr erfolgreich waren wir beim schnellen und schwierigen Rundkurs durch die Altstadt:

Jenne, Peter 22:34 (2.M50)
Béchler, Martin 24:23
Ko6nig, Hans 24:24 (2. M55)

Hunssdorff, Martin 28:54 (3. MJA)
Schober, Franziska 30:40 (1. W55)
Béchler, Annette 31:55 (3. W45)
Hunssdorff, Gabriele32:32
Hunssdorff, Joerg  33:55

Schwarzwald Halbmarathon und Marathon in Brdunlingen am 10.10.
Uber Halbmarathon war Jorg Hunssdorff am Start und finishte in 2:16:05. Uber die volle Distanz
war Gabi Hunssdorff in 4:56:18 erfolgreich.

Frankfurt Marathon am 25.10.
Andreas Westhofer (4:01:48), Barbara Bauer (4:44:13) bei ihrem 1. Marathon tiberhaupt und Bernd
Bauer (5:02:35) gehorten zu den {iber 10000 Finishern!



November 2009

Damenmannschaft W45 wird Baden-Wiirttembergischer Mannschaftsmeister - M50-Mannschaft
wird Vize

BW Waldlauf-Meisterschaft in Bruchhausen am 8.11.

Rosi Schmidt, Helga Schmidt und Birgit Jenne gewinnen in der AK W45 tiber 3,05 km die Mann-
schaftswertung. Sie sind die zweitschnellste Senioren-Damenmannschaft iiberhaupt.

Die Herren der AK M50 werden in der Besetzung Christian Ott, Wolfgang Bronner und Peter Jenne
Vizemeister.

Alle Ergebnisse:

3050 m:

Schmidt, Rosa-Maria 1965 12:56
Schmidt, Helga 1964 13:40
Jenne, Birgit 1954 15:25
6000 m:

Schmidt, Erich 1963 24:18
Bachler, Martin 1965 23:51
Stoll, Martin 1966 24:48
4800 m:

Ott, Christian 1957 17:54
Bronner, Wolfgang 1956 18:19

Jenne, Peter 1955 18:21

Hans Konig 1950 19:51

Herbstlauf in Bad Krozingen am 8.11.
Bitte Eure Ergebnisse melden. Die offiziellen "Listen" sind keine Listen. (zu bléd zum Durchsehen..)

Crosslauf in FR-St.Georgen am 28.11.
Annette Béchler {iber 5700 m 14uft 29:56 min und wird 2. W45. Fiir die Ménner-Langstrecke (7650
m) benstigten Peter Jenne 28:56, Martin Bachler 29:43 min und Arno Linsenmeier 31:04 min.

Dezember 2009

Crosslauf in Herbolzheim am 5.12.
Annette (23:59 tiber 4.3 km, 1. W45) und Martin Béchler (33:52 tiber 8,2 km) laufen als einzige
Starter der LG beim 2. Wertungslauf der Crosslaufserie.

Nikolauslauf in Badenweiler am 5.12.
Beim kleinen aber feinen Laufereignis in der Innenstadt von Badenweiler waren ein Zehntel aller Fi-
nisher von unserer LG!

Uber die 8,4 km (3 Runden a 2,8 km) liefen:

Hillmer, Oliver 30:12 (1. M45, Gesamt 2.)
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Effinger, Melitta 44:53 (2. W50)

Seywald, Othmar 44:54 (3. M55)
Hunssdorff, Gabriele 46:00 (3. W50)
Hunssdorff, Jorg 48:38

25. Britzinger Silvesterlauf

Die LG Sulzburg-Laufen stellte mit 35 Finishern im Ziel des Britzinger Silvesterlaufs einmal mehr
eine der groBten Mannschaften. Nur der veranstaltende Verein TV Britzingen konnte noch mehr
Laufer/innen stellen. Jedem Einzelnen vielen Dank und Herzlichen Gliickwunsch zum Erreichen des
personlichen Ziels. Auf ein Neues im Jahr 2010!

Auszug aus des Ergebnisliste:

Oliver Hillmer 1963 M45 0:35:47 1.M 45
Peter Jenne 1955 M50 0:40:37 3.M 50
Wolfgang Bronner 1956 M50 0:40:40
Martin Béachler 1965 M40 0:41:34
Erich Schmidt 1963 M45 0:42:59
Arno Linsenmeier 1960 M45 0:43:34
Wolfram Engler 957 M50 0:44:07
Albrecht Schwerer 1956 M50 0:45:07
Klaus Seywald 1953 M55 0:45:41
Bernd Fremgen 1963 M45 0:46:18
Thomas Deutscher 1969 M40 0:48:10
Helga Schmidt 1964 W45 0:48:31
Edgar Hilfinger 1963 M45 0:49:13
Alexander Stressler 1974 M35 0:50:12
Christian Geitner 1952 M55 0:50:13
Jorg Henkel 1967 M40 0:52:59
Annika Stoll 1994 WJB 0:53:08 3.WJB
Martin Stoll 1966 M40 0:53:11
Felix Vogelbacher 1990 MJA 0:53:34
Martin Hunssdorff 1991 MJA  0:53:51
Eric Panther 1965 M40 0:54:19
Ulrich Kuhn-Matysiak 1957 M50 0:54:26
Andreas Westhofer 1965 M40 0:55:15
Melitta Effinger 1958 W50 0:55:27
Barbara Posekany 1963 W45 0:55:29
Annette Bachler 1964 W45 0:56:28
Otmar Traris 1964 M45 0:56:40
Silke Deutscher 1973 W35 0:56:54
Karin Walser 1966 W40 0:58:17
Bernhard Vogelbacher 1958 M50 0:59:12
Gabriele Hunssdorff 1957 W50 0:59:40
Barbara Bauer 1959 W50 1:01:52
Joerg Hunssdorff 1953 M55 1:04:16
Bernd Bauer 1955 M50 1:07:18
Horst Becher 1950 M55 1:07:34
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Ort
Teningen
Freiburg
Ihringen
Huningen
Kandel
Sulzburg
Lorrach
Freiburg
Freiburg
Muinstertal
Mdullheim
Mdullheim
Wolfach
Lahr
Mannheim
Schluchsee
Waldkirch
Regensburg
Bormes (F)
Donaueschingen
Stockholm
Mullheim
Heuweiler
Biengen
Aletsch
Zermatt
Freiburg
Freiburg-Hochdorf
Rheinweiler
Freiburg
Flssen
Bad Pyrmont
Obberried
Basel
Lauterbrunnen
Zermatt
Badenweiler
Interlaken
Schonau
Staufen
Braunlingen
Frankfurt
Bad Krozingen
Bad Krozingen
Bruchhausen
Bruchhausen
Bruchhausen
Riegel
St. Georgen
St. Georgen
Basel
Herbolzheim

Wettkampfkilometer 2009

Datum
25.01.2009 10
15.02.2009 13,3
08.03.2009 17,7
08.03.2009 25
08.03.2009 42,2
21.03.2009 10,2
22.03.2009 10
29.03.2009 21,1
29.03.2009 42,2
18.04.2009 11,7
26.04.2009 21,1
26.04.2009 10,2
26.04.2009 10,5
30.04.2009 10
09.05.2009 42,2
10.05.2009 12
16.05.2009 12,2
24.05.2009 42,2
25.05.2009 10
30.05.2009 11,2
30.05.2009 42,2
07.06.2009 10,6
14.06.2009 18,4
27.06.2009 98
28.06.2009 21,1
04.07.2009 42,2
05.07.2009 12,2
05.07.2009 10
11.07.2009 10
16.07.2009 5
26.07.2009 42,2
26.07.2009 21,1
01.08.2009 83
09.08.2009 6
22.08.2009 21,1
23.08.2009 12,5
12.09.2009 9,5
13.09.2009 42,2
18.09.2009 11,4
03.10.2009 6
10.10.2009 42,2
25.10.2009 42,2
08.11.2009 10
08.11.2009 21,1
08.11.2009 3
08.11.2009 4,8
08.11.2009 6
15.11.2009 8,1
28.11.2009 7,6
28.11.2009 5,7
28.11.2009 6
05.12.2009 8,25
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Teilnehmer km x TN
10,0
26,6
35,4
25,0
42,2
234.,6
10,0
168,8
42,2
105,3
105,5
40,8
21,0
10,0
42,2
216,0
61,0
42,2
20,0
11,2
42,2
106,0
36,8
2,0
21,1
168,8
85,4
10,0
10,0
10,0
126,6
42,2
4,0
6,0
21,1
12,5
47,5
168,8
45,6
48,0
563,3
126,6
40,0
126,6
9,0
14,4
18,0
8,1
22,8
5,7
6,0
8,3



Badenweiler
Pfaffenweiler
Rheinzabern
Britzingen

Summe

05.12.2009 84 5 42,0
12.12.2009 76 27 205
13.12.2009 10 1 10,0
31.12.2009 10 35 350,0
3245,9
Kilometerspiel
Name 1 Halbj.
MrMaster 1375km
Amtsschimmel 1273km
Lula Mae 1125km
nette 1120km
Mengener 1065km
Alpenziege 1042km
Dunsler 1040km
Langer 939km
4ever50 921km
hanskauss 903km
laufmieze 899km
LuckyLinsi 779km
Husky 712km
drk-steve 556km
MrsMaster 440km
seywald 422km
Sofix 416km

12

Summe
(3231km)
(2367km)
(2278km)
(2038km)
(2005km)
(2316km)
(2333km)
(1748km)
(1864km)
(2015km)
(1757km)
(1454km)
(1234km)
(1309km)
(1420km)
(1283km)
(416km)



